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Pri procesima dekontaminacije instrumenata vazno je pridrzavati se slijeda postupaka, a to su: pred¢iscenje, ¢is¢enje, suSenje, dezinfekcija,
podmazivanje, odstranjivanje viska ulja za podmazivanje i sterilizacija. Upute proizvodaca nasadnih instrumenata za ¢is¢enje, podmazivanje
i sterilizaciju potrebno je pomno pratiti kako bi se osigurala u¢inkovitost procesa i dugovje¢nost nasadnih instrumenata.

8. OPIS 1 IZVODENJE POSTUPKA

Mekana Cetkica; Neutralni deterdZent

Priprema

Jednokratni papirnati ru¢nici; Maramice za dezinfekciju (ili 70% alkohol)

pribora

Sprej za podmazivanje nasadnih instrumenata; Nastavci za sprej (za turbinu i kolji¢nik)

Autoklav vrecice

Priprema

Provesti higijenu ruku.

osoblja

Koristiti osobna zastitna sredstva (maska, zastita za o¢i, jednokratna pregaca, rukavice).

Predciséenje

U rukavicama kojima se raspremao kontaminirani pribor nakon zavrSenog postupka na pacijentu, s nasadnih
instrumenata treba ukloniti svrdla. Na svakom nasadnom instrumentu, povezanom sa sustavom vode i zraka, treba
provesti ispustanje vode i zraka i tijekom 20-30 sekundi u fontanu kako bi se fizicki isprali ostaci materijala i organskih
tvari koji su mogli dospjeti u unutrasnjost nasadnih instrumenata (Slika 2).

Jednokratnim papirnatim ruénikom ukloniti vidljive ne€isto¢e s nasadnih instrumenata.

Odloziti rukavice u zarazni otpad, provesti higijenu ruku.

Navuéi nove nesterilne rukavice i prebrisati vanjske povrSine nasadnih instrumenata dezinfekcijskom maramicom (Sli 3).

Odvojiti nasadne instrumente od kuplunga ili mikromotora.

Nasadni se instrumenti ne smiju potapati ni u kakve tekucine (voda, dezinfekcijsko sredstvo).
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iS¢enje

Kako bi se uklonili ostaci materijala i organskih tvari potrebno je oprati nasadne instrumente pod teku¢om hladnom ili
mlakom vodom iz slavine pomocu srednje mekane cetkice (za zube) i neutralnog deterdzenta, prilikom Cega treba
izbjegavati koliko je god moguée prodor vode iz slavine u instrument. Ukoliko je cjevéica pustera od nehrdajuceg
Celika i odvojiva od pustera, treba ju takoder oprati (Slika 4).

Provjeriti jesu li nasadni instrumenti dobro oc¢i$éeni, a ukoliko to nije slucaj, potrebno je ponoviti postupak dok god ne
budu vizualno ¢isti.

Odistiti mlaznice za vodu na nasadnim instrumentima s posebno namijenjenom iglicom za ¢iséenje (Slika 5).

Papirnatim ru¢nikom posusiti vanjske povrsine nasadnih instrumenata.

SuSenje

Kako bi se odstranila voda iz nasadnih instrumenata nakon pranja, potrebno ih je ponovno spojiti na dentalnu jedinicu
(DJ) i osusiti pomocu funkcije za propuhivanje zraka kroz instrument (na noznoj papucici).

Ukoliko DJ nema ve¢ predvidenu funkciju za propuhivanje zraka kroz instrument (Planmeca, Sirona i Jugodent) tada je
potrebno nakon pranja osusiti unutra$njost nasadnih instrumenata pomocu pustera (Slika 6).

Odloziti rukavice u zarazni otpad, provesti higijenu ruku.

Dezinfekcija

Navu¢i nove nesterilne rukavice i suhe nasadne instrumente prebrisati dezinfekcijskom maramicom (Slika 7).

Odabrati ispravni nastavak za uljni sprej i pravilno ga postaviti u trup nasadnog instrumenta. Postaviti Cisti papirnati
ubrus ispred glave instrumenta, protresti sprej i drzeci ga uspravno podmazivati 1 do 2 sekunde (Slika 8).

Podmazivanje

Provjeriti Cisto¢u ulja koje izlazi iz glave nasadnog instrumenta na papirnatom ubrusu. Ukoliko ulje koje izlazi iz
nasadnog instrumenta nije Cisto, potrebno je ponavljati postupak dok god ulje na ubrusu ne bude Cisto.

Nasadne instrumente (turbina, kolji¢nik - crveni, plavi) potrebno je podmazivati na kraju radnog vremena. Ovisno o
ucestalosti koristenja, potrebno je podmazati i nasadnik.

Odstranjivanje

Potrebno je odstraniti viSak ulja iz nasadnih instrumenata nakon podmazivanja kako ulje ne bi ugrozilo u¢inkovitost
preparacije i/ili restauracije zuba.

viska ulja za
podmazivanje

Nakon podmazivanja, potrebno je nasadne instrumente okrenuti glavom prema dolje, i ostaviti 10-15 min na
papirnatom ruéniku (npr. u ¢asi), kako bi se pasivno odstranio visak ulja (Slika 9).

PASIVNO

Kako bi se dodatno tj. aktivno odstranio visak ulja za podmazivanje, nasadne instrumente potrebno je ponovno spojiti na
DJ i odstraniti ga pomocu funkcije za propuhivanje zraka kroz instrument (na noznoj papucici), drze¢i papirnati rucnik
ispred glave instrumenta u trajanju od 30 sec.

AKTIVNO

Ukoliko DJ nema ve¢ predvidenu funkciju za propuhivanje zraka kroz instrument (npr. Planmeca, Sirona i Jugodent),
tada je potrebno odstraniti viSak ulja pomocu pustera u trajanju od 30 sec, drze¢i papirnati rucnik ispred glave
instrumenta (Slika 10).

Ocistiti Cestice ulja sa svjetlosnih ploha nasadnih instrumenata i drugih dijelova pomocu papirnatog rucnika.

Sterilizacija

Potrebno je sterilizirati: nasadne instrumente (turbina, kolji¢nik, nasadnik), instrument za ¢iSéenje zubnog kamenca
(CZK) ukoliko je odvojiv od DJ, gumenu navlaku sa instrumenta za &iséenje zubnog kamenca ukoliko nije odvojiv od
DJ, klju¢ za nastavke za CZK, cjevéicu pustera ako je odvojiva od pustera, metalne nastavke za sprej. Dobro podnose
sterilizaciju u autoklavu na temperaturi do 135 °C.

Pravilno zapakirati u autoklav vreéice (Slika 11).

Skladistenje

Nakon sterilizacije, nasadni instrumenti moraju biti pohranjeni na nacin koji sprjecava oneciScenje ili oSteCenja
steriliziranih pakiranja sa nasadnim instrumentima (autoklav vredice).

Nasadne instrumente ne treba postavljati na DJ dok god nisu potrebni za primjenu na pacijentu.
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Slika 1. Nasadni instrumenti na DJ (s
lijeva na desno): ultrazvuéni instrument za
CZK, koljicnik, turbina i puster.

Slika 4. Cidéenje nasadnog instrumenta

Slika 2. Predc¢iS¢enje nasadnih instrumenata

Slika 5. CiS¢enje mlaznica za vodu u
nasadnom instrumentu

Slika 7. Dezinfekcija nasadnog
instrumenta

Slika 10. Aktivno odstranjivanje viska

ulja iz nasadnog instrumenta nakon
podmazivanja, pomoéu pustera (ukoliko
DJ nema za to predvidenu funkciju na
noznoj papucici)

Slika 8. Podmazivanje nasadnog
instrumenta
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Slika 11. Pravilno pakiranje instrumenta
u autoklav vreéicu za sterilizaciju

Slika 3. Dezinfekcija nasadnih
instrumenata na DJ

Slika 6. SuSenje unutra$njosti nasadnog
instrumenta pomocu pustera (ukoliko DJ
nema za to predvidenu funkciju na noznoj
papudici)

Slika 9. Pasivno odstranjivanje viska ulja
iz nasadnih instrumenata






