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1. SVRHA Primjena pravilnih postupaka higijene ruku u cilju suzbijanja

i sprjecavanja infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi.

2. PODRUCJE PRIMJENE

Sve ustrojstvene jedinice Doma zdravlja Osijek. Kirurska se
priprema ruku odnosi na jedinice u kojima se obavljaju manji
kirurski zahvati.

3. ODGOVORNOST | OVLASTI

Svi su radnici odgovorni za pravilno provodenje ovih
postupaka.

Magistar/magistra sestrinstva za sprjecavanje i suzbijanje
infekcija odgovoran/odgovorna je za edukaciju zdravstvenih
radnika o primjeni uputa navedenih u ovom postupniku,
nadzor nad njihovom primjenom kao i za odredivanje korek-
tivnih mjera, odnosno popravnih radnji.

4. VEZA S DRUGIM INTERNIM
DOKUMENTIMA

Program rada Doma zdravlja Osijek za sprjecavanje i suzbija-
nje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi.

5. VEZA'S DRUGIM INTERNIM
PROCEDURAMA

Postupnik za primjenu osobnih zastitnih sredstava - rukavice.

6. DOKUMENTI
VANJSKOG IZVORA

Damani N. Prirucnik o prevenciji i kontroli infekdija. 3. izd.
Zagreb: Medicinska naklada; 2015.

Kalenic S. Smjernice za higijenu ruku u zdravstvenim ustano-
vama. Lijecnicki Vjesnik 2011;133:1-16.

Pravilnik o uvjetima i nacinu obavljanja mjera za sprjecavanje
i suzbijanje bolnickih infekcija (NN 85/12, 129/13).

WHO Guidelines on hand hygiene in health care. WHO
2009. Dostupno na: http://apps.who.int/iris/bitstream
/10665/44102/1/9789241597906_eng.pdf

7. PRILOZI

Slika 1. Podsjetnik za higijensko pranje ruku
Slika 2. Podsjetnik za higijensko utrljavanje u ruke
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Higijena ruku jedna je od najvaznijih mjera zastite pacijenata i zdravstvenih radnika od moguce
kontaminacije mikroorganizmima te je obvezni postupak svih sudionika u radnim procesima u
zdravstvenoj ustanovi.

Uporaba rukavica ne nadomjesta potrebu za higijenom ruku!

8. OPIS | IZVODENJE POSTUPKA

Oprema, pribor
i sredstva

Funkcionalni praonik s tekucom toplom vodom sa svim potrebnim pribo-
rom (sredstvo za higijenu ruku, papirnati rucnici).

Sredstva za higijenu ruku (tekudi sapun/losion, bezalkoholno sredstvo za
pranje ruku teku¢om vodom).

Alkoholni pripravak za utrljavanje u ruke lako dostupan na mjestu skrbi
i/ ili dzepno pakiranje.

Jednokratni Stapic za ciscenje noktiju prilikom kirurske pripreme ruku.

Kartonska kutija za papir i karton u koju se odlazu i papirnati rucnici
nakon higijenskog pranja ruku, odnosno susenja ruku.

Pristup praoniku za ruke treba biti nesmetan.

Na praoniku nema nepotrebnih predmeta.

Rucni sat i nakit

Prije izravnog kontakta s pacijentima treba skinuti satove i rucni nakit
(prstenje, narukvice).

Prirodni nokti moraju biti kratki (vrSci noktiju ne smiju se vidjeti kad se

Nokti prsti gledaju s palmarne strane, jagodica postavljenih u visini odiju) i ne-
lakirani.

% Porezotine i ogrebotine moraju se prekriti flasterima otpornim na vodu
Koza ruku . b ¢
koje treba mijenjati prema potrebi.

ST U svakom klinickom prostoru pored praonika za ruke trebaju biti postav-

Podsjetnid 3V LR S S e ¢ s il

(slike 1, 2) lieni podsjetnici u visini ociju koji promicu pravilan nacin provedbe higi-

jene ruku zdravstvenih radnika.
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Higijensko . _ - . .
pranje ruku Postupak opisan u podsjetniku za higijensko pranje ruku - Slika 1.
ngl.jensko utrljo- Postupak opisan u podsjetniku za higijensko utrljavanje u ruke - Slika 2.
vanje u ruke

Kirursko pranje
ruku uz uporabu
antiseptickog
sredstva

Prilagoditi temperaturu vode i temeljito namociti ruke i podlaktice da se
ukloni necistoca i prolazna flora.

Voda ne smije biti vruca, nego umjereno topla.

Odistiti necistocu ispod svakog nokta i oko ploce nokta s jednokratnim
Stapicem za CiScenje noktiju prije nego se provede prvo kirursko pranje
u danu.

Drzati ruke iznad razine lakata, primijeniti antisepticni deterdzent na
ruke i podlaktice.

Kruznim pokretima, pocevsi s vrhovima prstiju jedne ruke sapunicom
opratiizmedu prstiju sa svake strane svakog prsta, izmedu prstiju i dlan
i nadlanicu.

Ruke treba trljati preporucenim pokretima tijekom 2 minute.

Nastaviti s pranjem ruku drzeci Saku iznad podlaktice cijelo vrijeme. Na
taj se nacin izbjegava rekontaminacija ruku vodom koja bi se slijevala s
laktova.

Oprati svaku stranu podlaktice od zapesca do lakta tijekom 1 minute.

Ponoviti postupak s drugom rukom i podlakticom, drzeci ruke iznad ra-
zine lakta dijelo vrijeme.

Ako se rukom bilo $to dotakne, pranje se produljuje za 1 minutu na po-
drugju koje je kontaminirano.

Isprati ruke i podlaktice povlaceci ih ispod mlaza vode samo u jednom
smjeru, od vrhova prstiju do lakata.

Ne micati podlakticu naprijed-natrag kroz vodu. Nastaviti do operacijske
dvorane drzeci ruke povisene iznad laktova. Cijelo vrijeme treba paziti
da se voda ne slijeva prema odjeci.

Ruke i podlaktice suse se uz uporabu sterilnih kompresa pocevsi od vrho-
va prstiju i drzeci ruke iznad razine laktova.

Uporabiti odvojenu kompresu za svaku ruku.

Drzati ruke iznad razine struka i ne doticati nesterilne predmete.

Obuci sterilan ogrtac na pravilan nadin i navudi sterilne rukavice.
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Hig1jensk je ruk
OPERITE RUKE KADA SU VIDLJIVO PRLJAVE!
USVIM DRUGIM SITUACIJAMA PRIMUJENITE HIGIJENSKO UTRLJAVANIJE U RUKE
@ Trajanje postupka : 40 - 60 sckunds

Namodite ruke pod tekuéom vodom;  Dozirajte tekuéi sapun za pranje ruku;  Trljajte dlanom o dlan;
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Dlanom desne o nadlanicu lijeve Dlanom o dlan s isprepletenim Obuhvatite prste suprotne ruke
ruke i obrnuto; prstima; i trljajte;
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Kruznim pokretima trljajte palce Vrhovima prstiju desne ruke o dlan Temeljito isperite ruke teku¢om
obje ruke; lijeve i obrnuto; vodom;

El 10 11]
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Osusite jednokratnim papirnatim Upotrebljenim ru¢nikom zatvorite Suhe i Ciste ruke.
ru¢nikom; slavinu;
S
% Dom zdravlja Osijek

Odjel za kvalitet
dzo :

Na osnovu WHO postera o higijeni ruku “WHO poster - How to Handwash?"
www.who.int/gpsc/Smay/How_To_HandWash_Poster.pdf © World Health Organization 2009, sva prava pridrZana

Slika 1. Podsjetnik za higijensko pranje ruku
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Hig1ijensko utrljavanje u ruke

PRIMJENJUJTE HIGIJENSKO UTRLJAVANIJE U RUKE!

OPERITE RUKE KADA SU VIDLJIVO PRLJAVE

D Trajanje postupka : 20 - 30 schundi
Dozirajte alkoholni antiseptik u skupljeni dlan; Trljajte dlanom o dlan;

o ]

Dlanom desne o nadlanicu lijeve Dlanom o dlan s isprepletenim Obuhvatite prste suprotne ruke
ruke i obrnuto; prstima; i trljajte;
KruZnim pokretima trljajte palce Vrhovima prstiju desne rukeo dlan ~ PosuSite ruke na zraku: Ciste ruke.
obje ruke; lijeve i obruto;
NS
% Dom zdravlja Osijek
Odjel za kvalitem
dzo

Na osnovu WHO postera o higijeni ruku “WHO poster - How to Handrub?*
www.who.int/gpse/Smay/How_To_HandRub_Poster.pdf © World Healtk Organization 2009, sva prava pridrzana

Slika 2. Podsjetnik za higijensko utrljavanje u ruke



